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REAJUSTE O FOCO DE SUA MENTE
‘Assim como o0 homem pensa, assim ele &” (Pv 23.7).

O cirurgido plastico e psicdlogo Maxwell Maltz diz que nossos pensamentos séo o piloto da nossa
alma. Salomao, no texto em epigrafe, diz que assim como o homem pensa, assim ele é. Ja o psicologo cristao
Lawrence Crabb Jr diz que nossos pensamentos determinam nosso comportamento e nosso comportamento nor-
teia 0s nossos sentimentos.

J. B. Carvalho, no seu livro “Metanoia” faz mencéo ao livro de Daniel Goleman, “Foco” e destaca os
quatro niveis de consciéncia: inconsciéncia ignorante, conscientemente ignorante, conhecimento consciente e co-
nhecimento inconsciente. Vamos examinar esses quatro niveis de consciéncia.

Em primeiro lugar, a incompeténcia inconsciente. Vocé né&o sabe, e ndo sabe que ndo sabe. Ha
pessoas que vivem alienadas a tal ponto de nada saberem. Além de ndo saberem, ndo tém sequer consciéncia de
sua ignorancia. Vivem numa redoma aparentemente confortavel de sua ignorancia plena. Baseado na maxima de
Salomao, que 0 homem é o que ele pensa, aqueles que ndo sabem e ndo sabem que ndo sabem, vivem no mais
baixo nivel de conhecimento, ou melhor, envoltos num pleno desconhecimento. A incompeténcia inconsciente €
uma acomodagao cronica, um estagio de vegetagéo intelectual, uma desisténcia do exercicio de pensar.

Em segundo lugar, a incompeténcia consciente. Vocé nao sabe, mas sabe que ndo sabe. O sabio é
aquele que tem consciéncia de sua limitagdo. Ele ndo faz propaganda de si mesmo nem toca trombeta acerca de
seu conhecimento e de seus feitos. A arrogancia intelectual &€ uma evidéncia inconteste da auséncia de sabedoria.
Lata vazia é que faz barulho. O restolho que s6 tem palha e sabugo é que fica empinado sem jamais se curvar.
Aqueles que sabem tém plena consciéncia de que pouco ou quase nada sabem. Tém certeza de que aquilo que
nao sabem é infinitamente maior do que o que sabem. Altivez intelectual ndo passa de propaganda enganosa num
involucro de sapiéncia .

Em terceiro lugar, a competéncia consciente. Vocé sabe, e sabe que sabe. E possivel saber e saber
que se sabe. Porém, aqueles que tém competéncia consciente, sabem que o que sabem néo é um saber abran-
gente, mas limitado. E impossivel saber tudo de forma ampla e profunda. S6 Deus & onisciente. Nosso saber é
raso, fragmentado e parcial. Por mais profundo que seja 0 nosso conhecimento, ha ainda profundezas a serem
exploradas. O saber é uma mina inesgotavel, ndo totalmente explorada, onde se escondem tesouros inestimaveis.
Por outro lado, a competéncia consciente livra 0 homem da falsa humildade. Seu saber, embora ndo absolutamen-
te exaustivo, é consciente. No ambito que Ihe compete, ele domina. Seu saber é suficiente para ele aquietar sua
propria alma e ainda ensinar aos outros o fruto de suas investigagdes. E por isso que aqueles que conhecem a
Verdade, e a Verdade ¢ Cristo, ndo podem calar sua voz.

Em quarto lugar, a competéncia inconsciente. Vocé sabe, mas ndo sabe como sabe. O Ultimo esta-
gio desse processo mental ocorre quando vocé sabe, mas néo tém total clareza do todos os mecanismos envolvi-
dos no processo desse aprendizado. Aprendemos com 0 que ouvimos, vemos, tocamos, observamos e experi-
mentamos. Nossa mente tem janelas abertas para o aprendizado. Os mestres do saber estdo ao nosso redor. Fe-
liz aquele que tem ouvidos para ouvir. Nosso cérebro é elastico e resiliente. Pode mudar e crescer novamente. E
sempre capaz de aprender. Quando mudamos a forma de pensar, mudamos nossa atitude. Por isso, 0 apéstolo
Paulo diz que devemos pensar nas coisas la do alto. Aqueles que assim procedem buscam em primeiro lugar o
reino de Deus e a sua justica. Quando os pensamentos de Deus governam 0s nossos pensamentos, entéo, deixa-
mos de lado as ideias destrutivas para nos conectarmos com a cosmoviséo divina. Ndo alugue, portanto, sua men-
te para inquilinos destruidores. Hospede em sua mente a Verdade e ela conduzira vocé pelas veredas ilumina-
das da santidade e da felicidade.

(Rev. Hernandes Dias Lopes// https://Ipc.org.br/reajuste-o-foco-de-sua-mente/)
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Bem-Vindos

QUERIDO(A) VISITANTE
E uma alegria té-lo(a) aqui conosco. Nosso desejo & vé-lo(a) novamente
para juntos louvarmos ao Senhor e Salvador Jesus Cristo. Deus o(a)
abengoe!

PEQUENOS GRUPOS
Estamos com dois pequenos grupos ativos durante a semana.
Fique atento ao nosso grupo de WhatsApp. La serdo postados os
enderecos das reunides toda a semana.
=  Caso ndo faca parte de nosso grupo. Solicite a secretaria a sua
insercao.

ESTUDOS BIBLICOS
Acontecem nas quartas-feiras as 19:30h, na igreja. Venha orar e
compartilhar da palavra de Deus!

CESTO DO AMOR
A Junta Diaconal solicita aos irm&os que tragam os alimentos do
Cesto do Amor preferencialmente até o 2° domingo de cada més,
para que possa ser montado a cesta e entreque as familias. E se vo-
cé, deseja ajudar, o servico de Assisténcia Social da IPA de forma mais
intensiva, procure orientagdo com algum Diacono.

SUGESTAO DE LEITURA
Graca llimitada
Bryan Chapell

Em Graga llimitada, Bryan Chapell nos convida a ver e saborear
as infinitas riquezas e as implicacdes transformadoras da graga de Deus,
com uma leitura equilibrada, pratica e clara.

Disponivel na versdo e-book na Amazon e repleto de conheci-
mento sobre os mistérios de por que fazemos o que fazemos e como
devemos viver a luz da graga de Deus, o livro € permeado pela experién-
cia pastoral do autor que mostra que jamais sera possivel equiparar a
graga com coisa alguma.

Em comentario sobre a obra, Scotty Smith, professor na West
End Community Church, em Nashville, Tennessee, ressalta que existem
muitas razdes pelas quais esse livro o deixa entusiasmado, mas “no topo
da lista esta a sabedoria impagéavel que Bryan oferece aqueles que te-
mem uma énfase exagerada na graga de Deus’.

(https://ipb.org.br/)

SUGESTAO DE FILME
Air: a historia por tras do logo
2023

O filme recém-chegado ao Prime Video ainda esta em cartaz em
alguns cinemas do Brasil e, acredite, € surpreendente.

Air: a histéria por tras do logo € inspirado em fatos reais e apre-
senta os bastidores da criagdo de um dos ténis mais famosos do mundo:
o Air Jordan da Nike.

Focado, principalmente, na equipe de basquete da Nike e em
Sonny Vaccaro, o filme dirigido por Ben Affleck é estrelado por Matt Da-
mon, Jason Bateman e Viola Davis.

No longa, vemos a estratégia por tras da busca e contrato com o
entdo novato no basquete Michael Jordan para uma parceria que revolu-
cionaria 0 mundo dos esportes e da cultura contemporénea.

Muito além de exemplos de lideranca e estratégia de marketing,
Air: a historia por tras do logo revela pilares para uma vida de sucesso: a

familia.
E mais. E um mergulho no universo da NBA, liga que tem con-
quistado até hoje admiradores em todo 0 mundo. Vale a pena assistir.

(https://ipb.org.br/)

FOLHETOS EVANGELISTICOS
Vocé sabia que a IPAraras possui folhetos com mensagens evan-
gelisticas disponiveis para quem quiser pegar? Pois €! Se vocé deseja
solicitar alguns para distribuir como forma de evangelismo, fale com a
Secretaria ou algum dos diaconos. Vamos fazer a obra, povo de Deus!

AGENDA DE ORACAO

£

I- Igreja

*Motivos gerais: 1. Pelas familias da IPA: amor sacrificial entre os conju-
ges, obediéncia dos filhos aos pais e educagao dos pais aos seus filhos.

(Efésios 6:4 NVI). 2. Conversao ao Nosso Senhor Jesus Cristo dos fami-
liares e parentes dos membros da IPA.

*Motivos especificos: 1. Pelos missionarios: Miss. Lia (Apmt e WEC - Ti-
mor-Leste), Rev. Ronaldo Dourado (APMT - Nova Zeléndia). 2. Pelos
oficiais e suas familias: presbiteros e diaconos. 3. Pela familia e ministé-
rio: Rev. Paulo, Rev. Wipson, Rev Adler e Rev. Fabiano. 4. Pelo servico
cristdo da IPA: Conselho da Igreja, Junta Diaconal, EBD, SAF, Dep. Mu-
sica, Departamento Infantil, Grupo de Adolescentes e Jovens, Homens
em Oracao, Casais, Classe de Formacao Doutrinaria e Artes Cénicas.

ll- Saude

Pelos enfermos: Rev Wadislau (irm&o da Lilian); Eloa (neta Cleusa Gai-
no); Daniel (sobrinho Adele); Pastor Wilson Lisardo (ex- Pastor da IPA);
Ademir Francisco (pai da Bia); llze Maria Martensen; (Arminda e familia).

lll- Politica

Pela nacdo brasileira: 1. Por cidadaos mais politizados e honestos; 2.
Por politicos tementes a Deus; 3. Por politicas publicas, ambientais e
econdmicas justas e sustentaveis; 4. Pelo combate a corrupgéo dos ci-
dad&os, dos governantes e das instituicdes de poder (Executivo, Legisla-
tivo e Judiciario). “Como € feliz a nagéo que tem o Senhor como Deus, 0
povo que ele escolheu para Ihe pertencer!" (Salmo 33.2).

IV- Outros: 1. Felipe dos Santos (vicios e conversdo); 2. Luiz Eduardo
Macedo (vicios e conversao); 3. Paulo Coelho (conversdo) e Paulo Neto
(conversao e protecdo); 4. Lucas Borges (conversao e vicios).

ANIVERSARIANTES SEMANA ANTERIOR
11- José Roberto Estevam Junior

15- Lilian Nely Martins Gomes Mariano

—

ANIVERSARIANTES DA SEMANA Parcbéns!

20- Maria Edna Motta Simeao

20- Rute Dias Barauna

ANIVERSARIO DE CASAMENTO i

24- Sidnei e Rozilda Mathias <

(Bodas de Rosa) 17 anos



PRESTADORES DE SERVICOS

1. VENDE-SE CASA

Localizada na Rua. Das Violetas, n° 283, Jd Sobradinho - Araras (Ponto
de Referéncia: na mesma rua do posto de saude do bairro) - Interessa-
dos fale com Edna, Edison e Edgard:(19) 99162-7114 ou (19) 99130-
1040.

2. AMARILDO SIMEAOQ - CONTADOR
Assessoria contabil e fiscal; atendimento a pessoa fisica, juridica, autd-
nomo e profissional liberal. Fale com Amarildo: (19) 98203-4507.

3. VENDEM-SE QUADROS
Vendem-se quadros pintados em telas.
Fale com Janaina: (19) 97152-9597.

4. VENDEM-SE TAPETES
Vendem-se tapetes de croché, diversos modelos.
Fale com Cleusa: (19) 99345-8043.

5- BASSO CONSTRUINDO—MEI
Servigo de pedreiro em geral.
Fale com Rildo: (19) 99730-1538.

6- PEDREIRO
Servigo de pedreiro em geral.
fale com Rodrigo Campos: (19) 99305-8296.

7- EBE ATELIE DE COSTURA
Servigo de costuras.
Fale com Ebe: (19) 99702-5842.

8- ELIANE FERMINO - REPRESENTANTE COMERCIAL

Marcenaria: mdveis planejados, esquadrias e reformas em geral;, Mar-
moraria e Gesso.

Fale com Eliane: (19) 97822- 2878.




RELATORIO DA ESCOLA DOMINICAL
Matric. Aus. Pres. Vis. Biblias Lit.

ANOTAGOES DA MENSAGEM

Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele cré
néo perega, mas tenha a vida eterna. (Jodo 3:16)
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